Bowling Regler:

Der er kun fa regler i bowling, og disse fa regler er enkle.

Spillet gar ud pa at rulle kuglen ned ad banen og valte sa mange kegler som muligt. En
spilleserie bestar af 10 ruder.
I fgrste slag forsgger bowleren at valte alle 10 kegler. Hvis det lykkes, er det en strike og
ruden er ferdigspillet.
Hvis der stadig er kegler tilbage efter forste slag, spilles anden kugle. Hvis resten af
keglerne valtes i andet slag, kaldes det en spare. Hvis der efter andet slag stadig er kegler
tilbage, er det en aben rude eller miss.
Hver en valtet kegle teller et point og det pointtal, man opnar i en rude, leegges til det
samlede antal point.
Hvis man slar en strike eller en spare (dvs. at man i andet slag velter de kegler, der star
tilbage efter fgrste slag) far man bonuspoint.
For en strike far man 10 point for at valte de ti kegler plus det antal point, man opnar i de
n&ste to slag.
For en spare far man 10 point plus det antal point, man opnar i det naste slag.
Slar man en strike eller en spare, kan man ikke udregne sine point, fér man har spillet endnu
en rude. Det skyldes at bonuspoint beregnes ud fra det resultat, man opnar i naste rude.
Den spiller, der opnar flest point efter tiende rude, erkleres som vinder. Hvis man slar en
strike i tiende rudes fgrste slag, far man tildelt to ekstra slag. Og slar man en spare i sidste
rude, far man et ekstra slag.
Man ma ikke undlade at telle vaeltede kegler med. Alle skal telles med.
Der skal benyttes en underarmsaflevering, og kuglen skal rulle hen ad banens overflade.
Den betragtes som afleveret, nar spilleren har sluppet kuglen og den har passeret
overtredelseslinjen.
Alle afleverede kugler skal medregnes i pointregnskabet, medmindre kuglen erkleres dgd. I
dette tilfeelde skal keglerne genplaceres, og spilleren skal ggre slaget om. En kugle erkleres
dgd, hvis:

o det opdages umiddelbart efter afleveringen, at der mangler en kegle i

kegleopstillingen.

o en spiller afleverer kuglen pa den forkerte bane

o en spiller afleverer kuglen, nar det ikke er hans eller hendes tur

o en eller flere kegler vaelter inden kuglen nar frem til dem

Ligesom inden for andre idraetsgrene, kan man bega fejl i bowling. Det er en fejl, hvis man betreeder
eller bevaeger sig ind over overtraeedelseslinjen, eller hvis man med handen bergrer veggen eller
noget andet bag linjen, under eller efter udfgrelsen af afleveringen.

Begar man en fejl, skal det pa geeldende slag noteres pa slagsedlen med et F (foul), men de valtede
kegler giver ingen point. Hvis fejlen begas i rudens fgrste slag, skal keglerne genrejses og det andet
slag afleveres mod alle ti kegler. Hvis alle ti kegler valtes 1 det andet slag efter fejlen, registreres
det ikke som en strike, men som en spare.

Overtredelser registreres af en fotocelle ved overtradelseslinjen. Denne fotocelle tages normalt kun
1 brug under kampe og turneringer.

* Med forbehold for fejl el. prisendringer



